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 دع الهواء الرطب يخرج والهواء النقي يدخل   (  2

  مما يؤدّي الى تعتبر مراوح الشفط طريقة جيدة للتخلص من الهواء الرطب والبخار   •

على مراوح شفط تعمل بشكل    ا  تحتوي بعض المنازل الحديثة جد كما  التكاثف.    يل قل ت 
تستهلك القليل  وهي    ، ، مثبتة في أسقف الحمامات وغرف الاستحمام والمراحيض ر مستم 

 لى فاتورتك. ا من الكهرباء ولا تضيف الكثير  

منزلك   • يكن  لم  ال   مراوح شفط مجهّـزب إذا  فمن  الحمام    ل مفضّ ،  في  بتركيبها  تقوم  أن 
)على سبيل    حبل ت أو جهاز قياس الرطوبة أو ي ق تو ب  مجهزة المراوح ال  تعمل  والمطبخ. 

، لذا ستكلفك حوالي  ط  وا   30- 8  استهلاك   معدّل المثال عند تشغيل ضوء الحمام( عادة  ب 
 بنسات إذا كانت تعمل طوال اليوم.   10

باب    حافظ على امنع الهواء الرطب من دخول بقية منزلك. عند الطهي أو الاستحمام،   •
 وافتح النافذة للسماح للبخار بالخروج.   ا  المطبخ أو الحمام مغلق 

  . ساكن ال  الهواء   كن في اما وفي الوقت نفسه، دع الهواء النقي يدور لتجنب تكوّن العفن   •
  دواليب وال  نات تأكد من وجود فجوة بين الأثاث والجدران، واحرص على تهوية الخزا 

 . خر حين ل من  جيد ا  

 الهوائية ( عزل منزلك وحمايته من التيارات  3

.  ا  من التكثيف، لذا يجب التأكد من عزل منزلك جيد بدرجة أقل  تعاني المنازل الدافئة   •
كذلك  بوصة(، و   11م )حوالي ل م  270وهو  قياسي ال   بالسمك  سقف وهذا يعني عزل ال 

 يحتوي عليها(.   الجدران المجوفة )إذا كان منزلك 

تأخذ  لتيارات الهوائية، ويجب أن  ا   حكمة ضد يجب أن تكون النوافذ والأبواب الخارجية م  •
 تركيب زجاج ثانوي إذا كانت النوافذ معرضة للتيارات الهوائية.   بنظر الاعتبار 

 

 

 

 

تتسبب الرطوبة في    د فق عيش في منزل رطب.  بال   غب ير   لا أحد 
إطارات   تعفن  في  وتتسبب  والأثاث  الجدران  على  العفن  ظهور 

 . النوافذ الخشبية. كما أنها غير صحية 

لى نمو العفن الذي يظهر على  ا بسبب التكثيف. وقد يؤدي هذا  حيان  بعض الا  الرطوبة   كون قد تت 
من النقاط السوداء الصغيرة. وللتعرف على أنواع أخرى من الرطوبة، انظر المربع    بقعة شكل  
 .أدناه 

يحدث التكثيف عندما يتلامس الهواء الرطب مع سطح أكثر برودة مثل الحائط أو النافذة أو  
لى ذلك. ولا يستطيع الهواء الاحتفاظ بالرطوبة فتظهر قطرات صغيرة من الماء.  ا المرآة وما  
، مثل زوايا الغرف أو خلف الأثاث أو  ا  الهواء ساكن فيها  في الأماكن التي يكون    ا  ويحدث أيض 
 الملابس.   ات داخل خزان 

 كيفية تقليل التكثيف في المنزل 

 إنتاج رطوبة أقل  (1

عند الطهي،    ات ي إبقاء الأغطية على المقالا   ، كبير، مثلا    تغيير الى    ؤدّي ت قد  الأشياء البسيطة  
لى الخارج  ا الملابس   ة مجفف  فريغ (، وت دافئ وتجفيف الملابس في الهواء الطلق )وليس على الم 

 . أو سخانات الغاز المعبأة بدون مدخنة   مازوت ال   تي تعمل على ال   الدفايات   دام عدم استخ و 

 

 التكثيف ليس هو السبب الوحيد للرطوبة 

النفاذة   • الأنابيب  التسرب من  هي الرطوبة التي تدخل المنزل من خلال  و ،    الرطوبة 
، والسقف التالف، والمزاريب المسدودة، والفجوات حول إطارات النوافذ، والطلاء  تالفة ال 

 .لى ذلك. كل هذه المشاكل يمكن علاجها ا المتصدع وأعمال البناء بالطوب وما  

وهذا   في البناء، رطوبة  ال  طبقة مانع  ف تل جود او عدم و هي نتيجة  و ،  الرطوبة الصاعدة   •
  يجب متر واحد فوق الأرض.   حوالي   على ارتفاع  ة الرطوب   ات علام هور  ؤدي الى ظ سي 

 .بنّاء مؤهل   من قبل الرطوبة الصاعدة    معالجة 

لأن الماء المستخدم أثناء البناء )في   ا  بالرطوبة أحيان  ا ، المنازل المبنية حديث  ساكني   شعر ي قد 
 بعد.   يجف   م لى ذلك( ل ا الأسمنت والجص وما  

عفن التكثيف قبيح المنظر 

 ويمكن أن يسبب مشاكل صحية

 
 ،اأبلغ عنه

 !الا تتجاهلهو 
 

 

 



 

 نصائح لخفض فواتير الطاقة 
يوم نشر  ا  الاقل    ا  ملابسك  الشمس على  مجفف    ، في  وامنح 

 . الملابس استراحة 

شعور  يمنحك  النقي  الهواء  في  الملابس  تجفيف  ،  ا  رائع   ا  إن 
ا   خارج المنزل   وهناك أيام تجفيف   . في الشتاء أيض 

 

مبكرة.    اطفالك ناقش   سن  الألعاب    هم شجع و في  إطفاء  على 
  ا  الكهربائية والأضواء التي لا يستخدمونها. وسوف يتعلمون قريب 

 كيفية توفير الطاقة. 

 

عنها  و   ثلاجتك ب   اعتني  الثلج  بإذابة  قم 
بكفاءة   العمل  على  لمساعدتها    راء ش   اردت واذا   .أكبر بانتظام 

مصنفة    اجهزة  ي  ؟ تحقق من ملصق الطاقة، واشتر ا  جديد  ا  جهاز 
 . للحصول على أكثر كفاءة  A بدرجة 

 

 

من   تأكد  اللازم )ولكن  من  أكثر  الغلاية  تملأ  الجزء لا    غمر 
 . ( عمق الغلاية معدني في  ال 

الهوائية  تجنب التيارات الهوائية! قم بتركيب مانعات التيارات  
واسحب   المفتاح،  وفتحة  البريد  الأمامي وصندوق  بابك  على 

 . للحفاظ على الحرارة   روب الستائر عند الغ 

  ا  قم بخفض التدفئة بدرجة واحدة. لن تلاحظ التغيير في درجة الحرارة، لكنه سيحدث فرق 
ا في فاتورة التدفئة الخاصة بك   . كبير 

لى السرير.  ا . تأكد من إطفاء جميع الأضواء عند الذهاب  ا  نم جيد 
  ليليا    ا  إذا كنت تريد إضاءة غرفة الطفل أو الممر، فاستخدم ضوء 

 . منخفض الطاقة 

 

 

 قم بتدفئة منزلك أكثر قليلا  (4

على الرغم من أنك لا تريد إهدار المال في تدفئة الغرف التي لا تستخدمها، إلا أن الغرف  
في    1على   رادييتور عرضة للرطوبة والعفن. اضبط صمام ال ر  شديدة البرودة تكون أكث 

كلما قمت بتشغيل التدفئة. إذا لم يكن  قليلة    حرارة    ك عطي الغرف غير المستخدمة حتى ي 
ت وتحكم في درجة  ي ق تو ب   ة مزود   دفايات استخدام  ر  بنظر الاعتبا   فأخذ    لديك تدفئة مركزية، 

 تذكر أن الغرف غير المستخدمة ستحتاج إلى تهوية جيدة من وقت لخر. و الحرارة.  

 إضافية نصائح  

الت  من يمكنك  ال   خلّص  باستخدام ت قطرات  النوافذ  من  المتساقطة  التكثيف    كثيف  قنوات 
 الإسفنج )متوفرة في متاجر الأدوات المنزلية(. ة  شرط ا و 

  تأكد من عصر القماش بدلا  ال  يجب  ، ولكن ا  يساعد أيض  مسح النوافذ والعتبات في الصباح 
مزيل الرطوبة.    جهاز   شراء   لى ا . في الظروف القصوى، قد تحتاج  دفايات من تجفيفه على ال 

سعار هذه الاجهزة  أ طوبة.  في التقليل من الر   را  كثي   ة جهز الأ   ساعد هذا ت كن أن  م م ال من  ف 
  ا  وقد يكون تشغيل الأجهزة الأكبر حجم  باوند،   200لى أكثر من ا   باوند  40 بين   تتراوح 
 للغاية.   ا  مكلف 

لديك  ا  أخير  كان  إذا  على  ،  عفن  بالفعل 
الجدران والأسقف، فأنت بحاجة إلى تنظيفه  
بشكل صحيح. تتمثل إحدى الطرق الفعّالة  

حتوي  بمادة ت   في البدء بتنظيف العفن بالرش 
  سيساعد هذا في إزالة البقع ،  ض ّـ على مبي 

 التي يمكن أن يتركها العفن المستمر. 

المنطقة   ثم رش  الليل  ليجف طوال  اتركه 
للفطريات واتركه  المصابة   بغسول مضاد 

يجف.  دائم   حتى  الشركة    ا  اتبع  تعليمات 
 عند الرش.   واقي   قناع   اء ارتد   مع   المصنعة 

معالجة المنطقة المصابة بطلاء مقاوم للعفن، متوفر في معظم متاجر الأجهزة    ا  يمكنك أيض 
 الكبرى. 

 

إذا كانت لديك أي مخاوف تتعلق  

بمشاكل العفن أو الرطوبة، أو إذا كانت  

مروحة الشفط لا تعمل في منزلك،  

فيرجى التحدث إلى موظف  

 .الإسكان/الدعم على الفور 

 

أو يمكنك الاتصال بفريق خدمة العملاء  

  01216631443  على الرقم 

info@springhousing.org.uk 

التكثيف، على  مكان نموذجي لعفن  

 الحائط الخارجي وخلف الأثاث 


